
Händewaschen
1. Ich wasche meine Hände, wenn mich die Lehrkraft nach 

Unterrichtsbeginn dazu auffordert.

Solange warte ich an meinem Sitzplatz!

2. So geht es:

Ich halte meine Hände unter das fließende Wasser.

Ich nehme ausreichend Handseife.

Ich seife meine Hände gründlich.

Ich wasche meine Hände 20 bis 30 Sekunden.

Ich spüle meine Hände unter fließendem Wasser ab.

Ich trockne meine Hände ordentlich ab.
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Händewaschen
1. Ich wasche meine Hände, wenn ich den Toiletten-Raum 

betreten habe! 

2. So geht es:

Ich halte meine Hände unter das fließende Wasser.

Ich nehme ausreichend Handseife.

Ich seife meine Hände gründlich.

Ich wasche meine Hände 20 bis 30 Sekunden.

Ich spüle meine Hände unter fließendem Wasser ab.

Ich trockne meine Hände ordentlich ab.

3. Nach dem Toilettengang wasche ich wieder meine Hände!  
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